
 

 

  
 
 
 
 
 
 

Eventi in calendario presso il Centro Le Ali  
Febbraio – Giugno 2024  
 
 

Corsi e formazioni Data – orari Relatori Info e iscrizioni   
 

Meno pausa = Più opportunità? 
 
Stai attraversando il periodo della  
menopausa e come tante donne vivi 
diverse difficoltà che fai fatica a  
superare? Grazie a questo workshop 
avrai la possibilità di vedere questo 
passaggio obbligatorio come 
un’occasione imperdibile per un 
cambiamento che ti permetta di spiccare 
il volo verso un nuovo orizzonte! 

 
14.03.2024 
21.03.2024 
 
18:30 - 21:45 
 

 

 

Lorenza Romerio-Giudici 
Marika Bachmann 
 
Counsellor/Consulente 
psicosociale 
 
 
 

 

Marika Bachmann  
+41 76 616 69 66 
marika.bachmann@sunrise.ch  
 
Lorenza Romerio-Giudici 
+41 79 735 90 22 
lorenza.romerio@gmail.com 
 
Iscrizioni entro il 05.03.2024 
 
120 CHF per i due incontri 

 
Intervisioni di Counselling  
 
Processo di riflessione, di 
apprendimento e di valutazione degli 
interventi professionali dei Counsellor. 
 
Occasione di confronto e di scambio tra  
orientamenti diversi nella pratica di 
Counselling. 
 
 
 

 
21.02.2024 - LeAli 
20.03.2024 - online 
24.04.2024 - LeAli 
15.05.2024 - online 
13.06.2024 - LeAli 
 
18:00 - 20:00 
 
Gli incontri online si 
terranno sulla 
piattaforma zoom 

 
Marika Bachmann 

 
Counsellor/Consulente 
psicosociale 

 
Aperto a Counsellor 
 
Autocertificazione riconosciuta  
da SGfB (3 ore di supervisione di 
gruppo corrispondono a 1 ora di 
supervisione individuale) 
 
Marika Bachmann  
+41 76 616 69 66 
marika.bachmann@sunrise.ch  
 
Possibilità di partecipazione anche 
a singoli incontri 
 
20 CHF a incontro  
 

 
Incontri a tema  
 
Momenti di confronto su temi che ci 
accomunano ma che sovente non 
riusciamo ad approfondire 
sufficientemente. 
 

- La leggerezza  
- Tema da definire 

 

 
07.03.2024  
06.06.2024 
 
 
 
18:30 - 20:00  
 
Gli incontri si terranno 
sulla piattaforma zoom  
 
 

 
Team LeAli  

 
 Marika Bachmann  
+41 76 616 69 66 
marika.bachmann@sunrise.ch  
 
Possibilità di partecipazione anche 
a singoli incontri 
 
Eventi gratuiti  
 
 

 
 

Per maggiori informazioni consultate il nostro sito www.leali.ch 

mailto:lorenza.romerio@gmail.com

